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辦學宗旨 

聖中辦學宗旨 

服務他人是聖中辦學的宗旨，在服務中與別人共同成長，實踐我為人人，人人為

我的共同教育，共同成長的學習理念。 

聖中人是什麼？ 

聖若瑟－耶穌基督的養父－是聖中人的典範，以實事求是的精神和作風去完善自

己，以尊重和接受別人的行事去服務他人，這是所有聖中學子應予達到的目標。

聖中人有何特質？ 

人之所以為人，除了有共同的人性之外，還有其獨特的個性，聖中人就是這麼的

一個人，平實中有「自我」，在自我的成長中不排斥他人，相反，在與人相處時，到

處表現出自信和尊重，對自己不卑，對他人不亢。 

聖中的教育理念 

教育是從對別人了解，尊重和欣賞開始，沒有任何私心和功利的動機，在自由和

仁愛的氣氛中，共同努力，達致「完人」的陶成，因此任何設定型的模式教育或另有

目的的教育設計，若不以學子的「人」為本，都非聖中要遵循的教育理念。 

聖中的教學特色 

基於教育乃對人的了解，尊重和欣賞，因此，我們也接受人的差異，因人而教應

是聖中教學的特色，我們尊重學生的同時，肯定學生會自愛，在這基礎上，我們要力

求了解學生的差異，肯定其成功的可能，因而在設計差異教學上，我們要付出愛心、

耐心和信心的智慧，這樣的教學是一大挑戰，但我們不怕，因上主與我們同行。 

聖中的宗教教育 

人的宗教意識或情操其實與人的生活息息相關，若遵從聖中的教育價值和理念施

行「對等」的教育，不難看出宗教價值在滲入教育的生活中，接受和培育人的工作，

其實是參與造物主的創世工程，使世界更趨完善，那是上主完善的反映和分享，天主

說「你們應是聖善的，因為我是聖善的」，那麼教人成為聖善的，就是我們教育的特

色和使命。至於宗教行為，則在尊重的前提下，大家都應樂見的，因此聖中的宗教教

育，特別在宗教課中以聖經和教會的價值觀去分析、批判，介紹生活上各種遭遇的因

由和價值，要求我們身體力行，並依照我們的力量去力行仁愛，像耶穌般的犠牲自己

去成己成人。 
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聖中的輔導理念 

文字與規章應是協助人的成長而不是規範人的成長，如此「同教育，共成長」可

能是聖中輔導教育的工作上要特別強調的，規章不能使人完善，規章卻能營造條件使

人共同成長，在「要求」上，尊重他人的「自愛」，耐心期待他人的表現和成長，這

種耐心期待正是我們的「同教育，共成長」的方法，因此聖中的輔導是人性的，直指

人性的深處。 

聖中的訓導理念 

規矩，方圓之至也，權威與尊嚴是秩序的基礎，是成功的秘訣，學校的教育若不

配合規章的要求，在未能充份地表現「自愛」時，則流於散渙和鬆懈，其實規章是「自

我」的最高要求，因此規章的制定，不是吹毛求疵，而是對症下藥，那麼，醫者父母

心的「慈愛」便會躍於規章的字裡行間，那才是聖中的訓導真義。 

總結 

由人的觀念去理解教育的真義，並要求其貫徹在我們的學校教育中，則聖中的教

育理想是：大家共同教育，共同成長與此同時大家都不失去自我，卻在自我陶成中，

與別人不離不棄共創新境界，達致己立立人，頂天立地成為光榮的聖中人，因此，學

校的一切組織，以人為經緯，便可以最嚴格的要求和規範，去達致最理想的成績，聖

中人不鬆懈，那是對自己的尊重和自愛，聖中人敢要求，那是對他人肯負責。 
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經文 

天主經 

我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨； 

願你的旨意奉行在人間，如同在天上。 

求你今天賞給我們日用的食糧； 

求你寬恕我們的罪過， 如同我們寬恕別人一樣； 

不要讓我們陷於誘惑；但救我們免於凶惡。亞孟 

聖母經 

萬福瑪利亞， 妳充滿聖寵， 主與妳同在， 

妳在婦女中受讚頌， 妳的親子耶穌同受讚頌。 

天主聖母瑪利亞， 求妳現在和我們臨終時， 

為我們罪人祈求天主。亞孟 

聖三光榮頌 

願光榮歸於父、及子、及聖神。 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟 

飯前經 

天主，求祢降福我們， 

並降福祢所賜給我們的飲食。 

我們也為祢所賞賜的一切，感謝祢。 

願光榮歸於父、及子、及聖神起初如何， 

今日亦然，直到永遠。亞孟。 

飯後經 

天主，為祢所賜的一切恩惠， 

我們誠心讚頌感謝祢。 

因我們的主基督。亞孟。 
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學校特色及長期學習目標 

1. 發展本校特色的---語言學習

 英語溝通能力、普通話溝通能力、葡語溝通能力 

2. 學校學習氣氛與小幼學生氣質培養

 主動，樂觀，常歡笑，受歡迎 

 愛接受新事物、新環境 

 培養「美」、「好奇心」、「興趣」來推動學習動力 

 愛與人溝通、對話、愛講話 

 愛結交朋友、互相學習 

3. 教學模式

 語言學習是學校重點培育 

 「在做中學」、「摸索中學習」（不是先學習再實踐，是邊學習邊實踐） 

 教導如何探求知識的重點，能在短時間內探索出來 

 能短時間內靜下心來學習和做事，訓練注意力專注及自律 

 能與陌生人交流的能力、聊天、小組討論與總結的能力 

4. 學生學習能力培養

 學習能充分利用工具（網上資源及其他社會資源） 

 能親自動手去做，自我反思及修正，自我完善 

 人與人的溝通，能透過現在流行的媒介面對遠端的同學，一起討論，一起進步 

 學習與學會分析問題及解決問題 

 培養終身學習的動力與能力，能自己幫助自己進步 
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學生生活習慣培養 

 學生正確的生活習慣與知識學習同樣重要，希望家長能與老師及班主任同心協力，

培養他們成為德才兼備的人才；小學生生活應注意的習慣培養分為六個部份，分列如

下： 

紀律 

 在公眾場合尊重法紀。 

 乘搭交通工具時注意安全，遵守秩序。 

 回校必須穿著整齊校服及佩戴學生證。 

 到校後，於放學前不得私自離校。 

 上課時未經許可，不得擅自離座或更換座位。 

守時 

 在上課、集體活動、繳交作業報告、等候校車時均要準時。 

 各小息後準時進入課室上課，不遲到不早退。 

勤學 

 專心上好每一課，編訂溫習時間表，用心完成課前預習及功課。 

 上課時須專心聽講，不談笑或嬉戲。 

 帶齊所需課本及文具，不應攜帶與學習無關的物品回校。 

負責 

 愛護公物，保持環境清潔。 

 注意個人衛生，檢拾自己的物品，履行公民義務。 

 校內拾獲失物，應立即送交老師處理。 

 如有任何特殊情況(例如身體不適等)，應立即通知在場的老師。 
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友愛 

 互助互愛，不得粗言穢語。 

 體諒與接納別人，主動幫助別人。 

 積極參與校內工作，協助同學及老師。 

禮貌 

 尊重他人，用心聆聽、學會謙恭與體諒。 

 注意禮貌，尊敬老師，友愛同學。 

 衣飾儀容應端莊樸素，不標奇立異。 

 尊重管理者，凡使用校內設施，應先經老師許可。 

 尊重授課老師，上課期間，不應處理與上課無關的事情。 

 遵守集會會場秩序，保持安靜及專注，不無故早退或隨意離場。 
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獎勵與懲罰 

本校自 2005 年度起教導處推行「生活即學習，學習即生活」改革，取消原有的記

優點缺點的獎懲制度，這些年間學校致力研究如何教導學生，使他們能在日常生活中

學會如何學習、遊戲及工作，藉此將精力適當的引導到有益成長的方向，這樣能帶領

學生們從工作中學習與成長，就不需要任何形式的處罰。 

在學生做錯事的時候，學校有一個簡單的管教原則：學生要學會收拾後果。學生

在成長中難免會做錯事，期間常產生爭吵及混亂的狀況，我們要教導學生如何收拾後

果，並從這個經驗及錯誤中去學習。若學生做錯的事情與刑事相關，學校亦會秉公處

理，因此我們要學生記得「後果」這個字，日後在教導學生時時常提醒，並常常運用

這個原則。 

在沒有記優點的制度下，但對於學生精神上的鼓勵是一定要的，對於有好的表現

或好的作品，一定會給他口頭的讚美，這是對於他能力上的認同和肯定，培養未來良

好人格及確定他的發展方向。學校希望能培養學生們不需要獎勵亦能認真工作，也不

需要設定不工作的處罰規定。 

感謝澳門特區政府及熱心人士捐助，學校每年度將這些捐助，作為物質的獎勵，

獎勵那些在全學年間，在各學科學習優秀、勤學進步等方面，得到全體老師聯合推薦

並嘉許的學生。 

學校推行《校本學生評核規章》，有助提升學生自信心及學習興趣，鼓勵自主學習。

校本評核是指在日常教學過程中，老師評核學生的表現，而學生亦可從教師的回饋中

了解自己的強項與弱點。學生在一學年間須完成有關科目的校本評核，分數亦會計入

該學生的全年成績。 

學生若有嚴重犯規、品德欠佳、學業成績太差等，或與校本評核相關的規則等情

況，請參照本校《校本學生評核規章》，並以《校本學生評核規章》為準。 
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中學及小學校服及儀容 

一、 夏季校服 

 男 生： 

白色平領短袖恤衫配以橙色校章（須穿白色內衣，恤衫束入西褲內）； 

灰色西長褲配黑色皮帶（小學一、二年級短褲）； 

黑色皮鞋白色短襪，白襪必須過踝關節位置； 

外套配有橙色校章。 

 女 生： 

白色及膝校服裙（須穿著白色連衣底裙）配以橙色校章及橙色邊腰帶； 

白色皮鞋白色短襪，白襪必須過踝關節位置； 

外套配有橙色校章。 

 運動服： 

男女生必須穿著學校規定之運動服（短袖上衣及短褲）上活動課，服裝

樣式為： 

白色短袖圓領 T 恤（左前胸印校章，前幅胸前有橙綠雙色橫向圖案，後

幅印英文 CDSJ 校名）。 

綠色短褲（兩側斜袋以黃色作底配以白邊，左方腳位印有橙色校徽）； 

白色運動鞋配以白色短襪，白襪必須過踝關節位置。 



15 

二、 冬季校服 

 男 生：  

白色有領長袖恤衫左上袋配校徽，打校呔； 

灰色長褲配黑色皮帶； 

黑皮鞋白襪，白襪必須過踝關節位置； 

綠色毛衣或外套配有橙色校章。 

 女 生： 

白色長袖恤衫配校呔，深灰色校服綉上校徽； 

黑色皮鞋長白襪； 

綠色毛衣或外套配有橙色校章。 

 運動服： 

男女生須穿著學校規定之冬季運動服上課，白色運動鞋白襪，白襪

必須過踝關節位置。 

當天氣溫在攝氏 13 度或以下，學生可穿著深藍色或黑色羽絨大褸配冬季運動服。 

三、 髮式儀容 

 男 生：整體儀容應符合男生學生的形象，髮式整潔，低調且優雅。 

 女 生：整體儀容及頭髮飾物應符合女生學生的形象，簡單舒適，清新且樸素。 
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學生考勤 

一、 守時 

 學生應於上課或參加活動時提早到達，養成良好習慣。 

 學生於規定時間後才到校，則作遲到處理。 

二、 遲到方面的問題 

 凡遲到超過 25 分鐘作曠課一節。 

 學生遲到，學校會以電話訊息通知家長。 

 遲到三次，由班主任以電話形式通知家長。遲到超過五次，班主任會約見家長

面談。 

 與家長面談後，還沒有改善者，將交教務處負責跟進。 

三、 學生請假 

 遇事缺勤須辦妥請假手續，未辦理請假手續作曠課論。 

 幼稚園及小學一至三年級將請假原因登記在學生手冊上，監護人簽名作實。 

 小學四年級起則須填寫「學生請假單」，連同家長信及相關證明文件交班主任。 

 事假或公假須請假前三天辦妥請假手續。 

 學生生病時當天需聯絡班主任，病癒後三天內須辦妥請假手續。 

 如感染流行性傳染病，學生須遵照醫生指示，留在家中休息，直至完全康復，

方可回校上課。 

 請假單可向班主任領取。樣式請參考下圖。 
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四、 預防呼吸道傳染病之安排 

 如學生當天體溫超出標準，則不要上學；請盡快看醫生及留在家中休息。 

 學生如感染社區流行傳染病，不適宜上學，家長需盡快通知學校，以便加強課

室及校車衛生。患病學生須找醫生診治，並留在家中休息，直至完全康復，方

可回校上課。 

 學生患輕微呼吸道疾病，必需自備口罩，於校車及校內使用。 

五、 違反守則的處理 

 違反守則的同學，必須接受主任的輔導。 

 違反上述守則者，將會紀錄在案，以作評核操行及來年學籍保留的參考。 

 多次違反守則及屢勸不改者，將會以電話訊息、電話等形式通知家長。嚴重者

將與家長面談，或依《校本學生評核規章》處理。 

聖若瑟教區中學 學生請假單 

班別 姓名 學號 請假須知 

病假 

原因 請假須填寫本單，連同家長信

及相關證明文件交該班班主任。 

事假須辦妥請假手續，未辦理

請假手續作曠課論。 

生病當天需聯絡班主任，病癒

後三天內須辦妥請假手續。 

事假或公假須請假前三天辦

妥請假手續。

事假 

公假 

請假 

日期 

自 月 日 第 節 總計 

至 月 日 第 節 節數 

家長簽名 班主任審核 教導處蓋章 

交單日期 
予以准假 不獲批准
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中小學考試規則 

(2017 年度修訂) 

一、 學生須穿整齊校服參加考試。 

二、 除必需文具可隨身攜帶外，其餘筆袋及任何書簿、紙張須放置於校方所規定

的地方。 

三、 學生須攜帶學生證入試場，無學生證者須得校方批准方可考試。 

四、 學生須依編定座位入座，其學生證須放置桌面左上角。 

五、 進入考場後，不得高聲談話。 

六、 監考老師宣佈開始考試，各生方可書寫試卷作答。 

七、 試卷必須填上班別、姓名、考試科目、座號（班內編號）、日期，否則將酌量

扣分。 

八、 考試時除因試題模糊外，不得隨意發問。 

九、 不得向別人借用文具。 

十、 在考試或測驗進行中，証實有作弊之情事者，監考老師可沒收該科試卷，學

生仍須留在課室直至考試結束，該生該科該次之考試予以注銷，不得補考。 

十一、 作答完畢，未到交卷時間，各生應將試卷疊好，放置桌上，並須靜坐座位中，

待監考老師宣佈交卷後，方可繳交。 

十二、 每節終止時仍不交卷者，監考老師得拒收試卷。 
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學校在熱帶氣旋及暴雨下所採取的措施 
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附件資料 

各校部聯絡資料 

第㇐校位於望德堂前地 13 號， 設有幼稚園
(中文部）及小學（中文部）。 
Tel : 28372905, 28318085 Fax: 28522645 

第二校位於風順堂上街 1 號， 設有小學（英
文部）。 

Tel : 28270594, 28375954 Fax: 28322987 

第三校位於天神巷 43 號， 設有小學（中
文部）及中學（中文部）。 
Tel : 28322985, 28322986 
Fax :28322989 

第四校位於大堂街 17 號， 設有幼稚
園（英文部）。 
Tel :28270580, 28270581 
Fax:28270579 
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在校服藥聲明 

如學生身體不適需要在校服藥，家長必須直接通知學校健康促進人員，並填寫

「學校服藥委託書」，寫上班別及詳細藥物名稱；而服藥時間皆為午飯後，如有其

他特殊情況，請與健康促進人員聯繫。委託書樣式請參考下圖。 

 

 

  

聖若瑟教區中學在校服藥委託書 

    

學生姓名：______________________       班別：______________      學號：___________  

處方藥物的醫生姓名：_______________    委託服藥日期：__________年_______月_______日 

服藥時間：中午飯後/特別情況______________ 

 

服藥原因：□感冒 □腸胃炎 □其他                                

               每次用量 

 藥名或用途 

口服藥物 外用藥物 學校專用 

藥丸 藥粉 藥水 其他 其他 本人已按照家長委託和

提示餵藥。(註：不接受

委託給退燒藥) 

1.    粒    包    格/ml   

2.    粒    包    格/ml   

3.    粒    包    格/ml   餵藥日期 餵藥者簽署 

4.    粒    包    格/ml     

5.    粒    包    格/ml     

6.    粒    包    格/ml     

備註：   

 

家長簽署：                    聯絡電話：                   日期：                   
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各項相關連結 

 

1. 學校校網頁 

https://www.cdsj.edu.mo 

 

2. 本校 Facebook 專頁  

https://www.facebook.com/1234CDSJ/ 

 

3. E-Class 網上平台 

http://eclassjunior.cdsj.edu.mo/templates/ 

 

4. YouTube 聖中頻道 

https://www.youtube.com/user/cdsjvideo 

 

5. 學校電郵 

sjose@cdsj.edu.mo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




